Сором'язлива дитина

Сором'язливість — засіб захисту. Щоб вижити, потрібно сховатись, як равлик, у сором'язливість: « Я не такий, як усі. Я — найгірший».

Причини:

· коли батьки культивують відчуття залежності від дитини, у всьому підкреслюючи свою перевагу;

· коли батьки спеціально провокують у дитини тривогу перед звичайною життєвою ситуацією; 

· коли батьки помічають у дитині тільки недоліки.

Як треба поводитися батькам із сором'язливою дитиною?

1. Бути дуже делікатними з нею.

2. Не використовувати авторитарний метод виховання.

3. Усе робити так, щоб дитина почувалася захищению і незалежною.

4. Зменшувати тривогу.

5. Підвищувати рівень її самооцінки.

6. Учити самоповаги.

7. Хвалити її й робити компліменти.

8. Формувати впевненість у собі.

9. Допомогти їй знайти те, у чому вона перевершувала б однолітків.

10. Учити йти на ризик.

11. Формувати навички спілкування.

12. Заохочувати ігри з однолітками.

13. Не порівнювати зовнішний вигляд дитини з виглядом інших.

14. Не критикувати вголос її інтелектуальні здібності.

15. Не створювати такі ситуації, в яких малюк почувався б неповноцінним і був об'єктом жартів та глузувань.

16. Дитина має відчувати, що вона неповторна.

17. Бути ніжним з нею.

18. Співчувати.

19. Підтримувати.

20. Зробити так, щоб довіра з'єднала вас і вашу дитину.

Як не треба поводитися із сором'язливою дитиною?

1. Культивувати в дитині комплекс неповноцінності й сором'язливість.

2. Критикувати фізичні недоліки та розум дитини.

3. Висміювати дитину в присутності інших.

4. Не дозволяти гратися з дітьми й ізолювати від однолітків.

5. Провокувати тривожність.

6. Підкреслювати незахищенність і залежність від вас.

7. Критикувати за сором'язливість.

