Енурез

Енурез — нетримання сечі в дитини.

Причини:

· виховні впливи, що принижують гідність дитини;

· насильство над особистістю дитини;

· конфліктна ситуація в родині, незгодні;

· поява в родині другої дитини. Почуття ревнощів може призвести до реакції протесту;

· різні типи темпераменту в матері й дитини у спулкуванні призводять до перевтоми;

· захисна реакція — глибокий сон.


Як треба поводитися з дитиною, яка страждає від енурезу?

1. У жодному разі не карати й сварити.

2. Ніколи не дорікати.

3. Робити вигляд, що нічого страшного не сталося.

4. Усиляти віру в себе.

5. Не давати замикатися на своїй проблемі.

6. Розвивати почуття впевненості в собі.

7. Заохочувати гратися з однолітками.

8. Заспокоювати й підбадьорювати.

9. Зайвий раз не демонструвати перед дитиною свою охайність.

10. Зробити все можливе і неможливе, щоб у малюка не було комплексу неповноцінності.

11. При народженні другої дитини дати зрозуміти, що дитину люблять так, як і раніше.

12. При бурхливій реакції протесту використати методи ігнорування (наприклад, тобі подобається ходити мокрим — будь мокрим).

13. Не забувати про метод заохочення (коли прокинеться — зробити йому щось приємне).

14. При нічному нетриманні сечі привчати спати на спині.

15. Не давати пити на ніч багато рідини, дайте кілька ложок солодкого сиропу.

16. Відгороджувати сонну дитину від сторонніх звуків і шумів.

Як не треба поводитися з дитиною, яка страждає від енурезу?

1. Постійно нагадувати, що малюк гірший за інших дітей.

2. Уселяти почуття неповноцінності.

3. Змушувати прати свої простирадла і штанці й самому розвішувати їх.

4. Соромити й карати, особливо при сторонніх.

5. Придушувати віру в себе.

6. Кожним жестом підкреслювати нелюбов до малюка.

7. Демонстративно нагадувати йому про свою охайність.

8. При народженні другої дитини змушувати виконувати роль прислуги немовляти, не звертати на нього уваги.

9. Давати пити перед сном багато рідини.

10. Якщо енурез у дитини чомусь затягується, необхідне втручання фахівців: невропатолога, психіатра, психолога, уролога.

